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🌸 Formation accompagnée et personnalisée en psychologie analytique 🌸 

Objectifs de la formation : Dans cette démarche interactive, nous collaborons étroitement pour 

définir vos besoins spécifiques en termes d'enseignement en psychologie analytique. Profitez 

d'un échange personnalisé pour cibler vos objectifs de formation, afin de façonner un parcours 

d'apprentissage sur mesure qui réponde pleinement à vos attentes et ambitions. 

Approche méthodologique axée sur un suivi individuel : La formation adopte une approche 

équilibrée entre la théorie et la pratique vous permet de développer une compréhension 

approfondie des concepts tout en les appliquant concrètement. L'interaction individuelle crée 

un environnement d'apprentissage unique à travers des discussions approfondies, des questions 

ciblées et des échanges d'expériences individualisés. Les méthodes pédagogiques, telles que 

des conférences interactives, des études de cas, des analyses de rêves et des sessions pratiques, 

sont ajustées pour répondre à votre style d'apprentissage spécifique. Chaque enseignement est 

directement lié à votre expérience personnelle, vous dotant ainsi de compétences tangibles et 

pertinentes pour votre pratique future. Les retours sont adaptés instantanément pour guider 

votre progression individuelle, respectant vos rythmes d'apprentissage. Les outils en ligne sont 

spécifiquement choisis pour vous offrir une accessibilité optimale aux ressources, enrichissant 

ainsi votre expérience d'apprentissage. Vous êtes encouragé(e) à appliquer activement les 

concepts à votre propre expérience, favorisant ainsi une compréhension approfondie et 

personnelle. Mon engagement total envers vos besoins spécifiques garantit une expérience de 

formation sur mesure, où chaque aspect est ajusté pour que vous tiriez le meilleur parti de votre 

parcours. 

Contenu et objectifs des sessions de manière personnalisée :  

Chaque session est conçue pour être explorée de manière personnalisée, alignée sur vos besoins 

spécifiques. Ensemble, nous aborderons le contenu de manière individualisée, garantissant une 

expérience d'apprentissage adaptée à vos aspirations uniques en psychologie analytique. 

Tarification : 

• Tarif standard : 80 euros par session. 

• Tarif préférentiel (étudiants de 16 à 25 ans et personnes bénéficiant d'aides sociales) : 

60 euros par session, soit une réduction de 25%. 
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Choix et modalités de paiement : 

• Paiement en un seul versement : Un chèque ou virement bancaire de la totalité de la 

formation, en fonction du nombre de sessions choisies. 

• Paiement échelonné à définir en fonction du nombre de sessions. Une facture sera 

fournie au besoin pour toutes les transactions. 

Engagement à l'année : Les sommes versées ne sont pas remboursables, sauf en cas de motif 

valable, reflétant votre détermination envers votre croissance personnelle et votre 

investissement dans cette formation enrichissante en psychologie analytique. 

Modalités pratiques : 

• Durée de chaque session : 2 heures 30 minutes. 

• Fréquence : À définir. 

• Lieu : En ligne via Skype. 

• Inscriptions par email à engelsophro@gmail.com  

• Formation animée par Justine Engels 

Pour répondre aux besoins individuels du participant, la formation offre la flexibilité d'ajouter 

des cours supplémentaires ou des rendez-vous individuels tout au long du programme. Cette 

personnalisation supplémentaire permet à chaque participant de bénéficier d'un 

accompagnement adapté à ses besoins spécifiques et d'approfondir davantage certains aspects 

de la psychologie analytique selon ses attentes. 

Vous avez la possibilité de sculpter votre propre parcours d'apprentissage en choisissant parmi 

une gamme diversifiée de sessions sur mesure. Explorez des thèmes spécifiques qui résonnent 

avec votre monde intérieur, façonnez votre formation en fonction de vos aspirations et 

découvrez la richesse de la psychologie analytique à travers des sessions entièrement 

personnalisées. 

 

Voici la liste des sessions en psychologie analytique déjà existantes dans les formations : 

 

• Introduction à la psychologie analytique 

• Les archétypes jungiens 

• L'interprétation des rêves selon Jung 

• Conduite de séance d’analyse jungienne 
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• Posture de l’analyste et éthique 

• Grandes étapes d’une analyse jungienne 

• Interprétation des contes de fées 

• Interprétation des mythes et légendes 

• Immersion dans l'apprentissage 

• Synthèse et révision 

• Application pratique 

• Bilan et perspectives d'avenir 

• Psychologie archétypale avancée 

• Alchimie psychologique 

• Jung et la spiritualité 

• Archétypes culturels et sociaux 

• Psychopathologie selon Jung 

• Jung et la psychologie des profondeurs 

• Symbolisme et symboles personnels 

• Atelier pratique de conduite d'analyse 

 

Et voici la liste des sessions personnalisées que vous pouvez explorer ou approfondir : 

Rencontre avec l'enfant intérieur : Exploration de l'importance de se reconnecter avec 

l'enfant intérieur pour la croissance personnelle. Pratiques et exercices pour établir un lien avec 

cette partie de soi-même. 

Le mandala et l'expression créative symbolique : Introduction au mandala en tant qu'outil 

d'expression symbolique. Session pratique de création de mandalas pour explorer des aspects 

de l'inconscient. 

Exploration des complexes psychologiques : Définition des complexes et leur impact sur la 

psyché individuelle. Exercices pour reconnaître et intégrer les complexes dans la vie 

quotidienne. 

Les rêves lucides et la conscience onirique : Compréhension des rêves lucides et de leur utilité 

dans le processus d'individuation. Techniques pour développer la conscience onirique et 

interagir consciemment avec les rêves. 

Interprétation d'un conte ou mythe choisi : Choix et discussion d'un conte ou d'un mythe 

spécifique. Analyse symbolique pour extraire des enseignements psychologiques. 

Psychologie analytique et méditation : Intégration de la méditation dans la perspective 

jungienne. Pratiques de méditation pour favoriser l'introspection et l'équilibre. 

Travail avec les rêves récurrents : Exploration des rêves récurrents et de leur signification. 

Méthodes pour travailler consciemment avec ces motifs persistants. 
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Psychologie analytique et crises de vie : Approche analytique pour naviguer à travers les 

périodes de crise. Conseils et exercices pour utiliser ces moments comme des opportunités de 

croissance. 

Étude de cas cliniques : Analyse détaillée de cas cliniques pour illustrer les principes de la 

psychologie analytique. Discussion sur les différentes approches et interprétations possibles. 

Psychologie analytique et traumatismes : Approche sensible de la psychanalyse jungienne 

pour traiter les traumatismes. Stratégies pour l'intégration et la guérison des expériences 

traumatisantes. 

Exploration des archétypes féminins et masculins : Compréhension approfondie des 

archétypes féminins et masculins. Réflexion sur la manière dont ces archétypes influencent la 

perception de soi et des autres. 

Angéologie universelle : Les anges à travers les traditions religieuses et culturelles, 

symbolisme angélique dans l'art, la littérature et la culture populaire et ordres et hiérarchies 

angéliques : Une exploration complète. 

Tarot Grimaud et connaissance de Soi : Exploration symbolique du Tarot Grimaud selon la 

perspective jungienne. Application du tarot comme guide introspectif et outil de développement 

personnel. Ancien Tarot de Marseille découverte des symboles archétypaux. 

Astrologie et symbolisme : Symbolisme dans l'astrologie traditionnelle et humaniste. 

Exploration des thèmes (mythique) astrologiques à la lumière de la psychanalyse jungienne et 

l'astrologie comme moyen d'auto-exploration et de développement personnel. 

Lettres hébraïques : Symboles et Développement de Soi : Étude symbolique des lettres 

hébraïques. Outils pratiques pour la croissance personnelle à travers les lettres hébraïques. 

Développement symbolique de l’arbre de vie : Exploration de l'arbre de vie dans la Kabbale 

et son symbolisme. Application des concepts de l'arbre de vie à la compréhension de soi. 

Développement symbolique général : Séance exploratoire couvrant divers symboles et leur 

signification personnelle. Encouragement à identifier des symboles personnels et à explorer leur 

influence. 
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Synchronicités et signes : Exploration des concepts de synchronicité selon Jung. Analyse des 

événements significatifs et des signes dans la vie quotidienne. 

Psychologie analytique et créativité artistique : Application des principes jungiens à la 

pratique artistique. Encouragement à utiliser la créativité comme moyen d'expression et 

d'exploration. 

Symbolisme des couleurs : Analyse symbolique des couleurs dans la psychologie jungienne. 

Application du symbolisme des couleurs à des expériences et des émotions personnelles. 

Rituel et symbolisme : Exploration du rôle du rituel dans la psychologie analytique. Création 

et participation à des rituels symboliques pour favoriser la transformation. 

Mythes personnels et collectifs : Identification et exploration des mythes personnels. 

Compréhension des mythes collectifs et de leur impact sur la culture. 

Travail avec les archétypes dans la vie quotidienne : Application pratique des archétypes 

dans des situations quotidiennes. Réflexion sur la manière dont les archétypes influencent les 

choix et les comportements. 

La Fonction transcendante : exploration au-delà de la psyché : exploration, dans le cadre 

de la psychologie jungienne, de la connexion de l'individu avec des dimensions spirituelles, 

transpersonnelles et archétypales au-delà de l'inconscient personnel. Application à la vie 

quotidienne et au cheminement individuel. 

Alchimie intérieure : Exploration des symboles alchimiques comme métaphore du processus 

d'individuation. Application des principes alchimiques à la transformation personnelle. 

Le symbolisme des objets dans les contes : Analyse des objets symboliques (baguette 

magique, miroir, etc.) dans les contes. Application de ces symboles à la compréhension de soi. 

Le héros et l'héroïne dans les contes : Étude des rôles du héros et de l'héroïne dans les contes 

de fées. Application de ces archétypes à la compréhension de soi. 

Psychologie des contes de fées : Analyse des thèmes récurrents et des archétypes présents dans 

les contes de fées. Compréhension de l'influence des contes sur la psyché individuelle. 



 6 

Vous avez la liberté de créer ou d’approfondir votre propre programme en combinant les 

sessions qui résonnent le plus avec vos besoins et aspirations. Si vous avez des demandes 

spécifiques pour d’autres sessions personnalisées supplémentaires, n'hésitez pas à en discuter, 

et je serai ravi de collaborer avec vous pour élaborer un programme entièrement adapté à votre 

parcours d'apprentissage en psychologie analytique. 

Voici un résumé de la liste précédente regroupée par thématique :  

1. Exploration de soi et croissance personnelle : 

o Rencontre avec l'enfant intérieur 

o Le mandala et l'expression créative symbolique 

o Psychologie analytique et méditation 

o Synchronicités et signes 

o Mythes personnels et collectifs 

o Travail avec les archétypes dans la vie quotidienne 

2. Travailler avec les rêves et l'inconscient : 

o Les rêves lucides et la conscience onirique 

o Interprétation d'un conte ou mythe choisi 

o Travail avec les rêves récurrents 

o Psychologie des contes de fées 

3. Symbolisme et développement personnel : 

o Exploration des archétypes féminins et masculins 

o Angéologie Universelle 

o Tarot Grimaud et Connaissance de Soi  

o Astrologie et symbolisme  

o Lettres hébraïques : Symboles et Développement de Soi   

o Développement symbolique de l’arbre de vie 

o Développement symbolique général 

4. Transformation personnelle à travers des symboles : 

o Psychologie analytique et créativité artistique 

o Symbolisme des couleurs 

o Rituel et symbolisme 

o La Fonction transcendante : exploration au-delà de la psyché  

o Alchimie intérieure 
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5. Analyse des contes et archétypes : 

o Le symbolisme des objets dans les contes 

o Le héros et l'héroïne dans les contes 

o Psychologie des contes de fées 

 

N'hésitez pas à saisir cette occasion exceptionnelle pour plonger dans les mystères de l'âme 

humaine. Je suis à votre disposition pour toute question. 


